JIucTaHuMOHHOE 00yueHHne
IHeparor nomotHUTEILHOTO 00pa3oBanus — beayrun U.A.

Boinosinsiem 1annbie komiuiekcebl ¢ 04 suBaps no 08 ¢peBpans 2022roga

Komnnekc OPY 6e3 npeameTtoB Ne1.
1. «Xnonok»
.n.: Horm cnerka pacctaBuTb, PYKM ONYyLLEHbI
Bbin: pykn 4epes CTOPOHbI BBEPX, XMOMHYTb B NagoLun, ckasaTb «Xnon!y,
n.n. No.:4-6 pas.
2. «J1arywoHoK»
W.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKU Ha nosice.
Bbl: npncecTb, lagoHu NpwxaTtb K MOy MeXay Hor, rosioBy NpUNOAHATb,
ckasatb «Ksal», n.n. lNo.:4-5 pas.
3. «'ycn»
.n.: cngs, Horm Bpo3b, YNop pyk c3agu.
Bbin: HaKNoH Bnepéen, oocTaTb HOCOYKOB, CKasaTb «LU-Li-Lu», U.n. NoB:4-6
pas.
4. «Kowka BbIrmbaeTt CiHy»
W.n.: cTost Ha KONEHSIX N NagoHsIX.
Bbin: onycTntb ronoBy BHM3, CMOTPETb Ha HOMM — KOLLIKA cepanTcy,
NOOHATb rofioBY, NPOrHYTb CANHY — Kowka fobpas. MNo.:4-5 pas.
5. «[lpbIratoT Ha nyxanke 3aNYNKN»
[MpbPKKM Ha OBYX HOrax, YyepenoBaTtb C AblXaTeSIbHbIMU YIPaXXHEHUSAMWN NN
xoabbown.

Komnnekc OPY 6e3 npeameTtoB Ne2.
1. «[lTMua maweT KPbINbAMUY
W.n.: Horm cnerka pacctaBuTb, PYKU ONYyLLEHBbI.
BbIn: pykn 4yepes CTOPOHbLI BBEPX, W.I.
MoB:5-6 pas.
2. «YTKU HbIPAIOTY
.n.: TO Xe, pykn K nrieyam.
BbIn: HAKNOH BHU3, pykn OTBECTU Ha3ag, u.n. No.:4-6 pas.
3. «JlacTouyka neTuT»
W.n.: npucecTtb, pykn COrHyTbI B NIOKTAX nepesn cobon.
Bbin: BCTaTb, OTBECTU PYKMU Ha3aAd, NPOrHyTbCS («acToyka NeTuT»), u.n.
MoB:5-6 pas.
4. «lannsa»
N.n.: cTos, HOru crierka pacctaBuTb, PyKU Ha Nosce.
Bbin: noovepéngHoe nogHMMaHne Hor.




MoB:4-6 pas.
5. «[MTuubl ynetaroT»
MeoneHHoe Kpy)XeHne B NpaByo U N1EBYK CTOPOHBI.

Komnnekc OPY 6e3 npeameTtoB Ne3.
1. «Orum muraroT»
W.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PYKMU ONYLLEHDI.
BbIn: nogHATL pykn BNepén, cxumas v pasxmmas Kuctu, u.n. lNos:4-6 pas
2. «[MloAgBLEMHDbIN KpaH»
.n.: TO Xe, pyKn B CTOPOHbI.
BbIn: HAaKNOHUTLCA BHU3, pyKamMu TAHYTLCS K nony, u.n. lNos:4-5 pas.
3. «[loTonaem n noxnonaem»
A.n.: cuas, ynop pyk ¢ 60koB, rorioBy npunogHsaThb.
BbIn: COrHyTb HOrW, NOTONAEM, BbINPSAMUTLCS, NOXIONAeM B NafOLLKW.
MoB:5-6 pas.
4. «MocCT 3aKpbIT — MOCT OTKPbIT»
.n.: cToA Ha KONEeHsX 1N NagoHSAX.
Bbin: nogHATL TynosuLle, BbINPAMUTL HOrK, U.N. oB:5-6 pas.
5. «Y3Kaa nopoxka - LWMpoKas»
[MpbPKKM HOMM BMECTE — HOIM BPO3b, YepeaoBaTb C AblXaTeslbHbIMU
YyAPaXXHEHUSIMWN NI XO4b0OMN.

Komnnekc OPY 6e3 npeametoB Ne4.,
1. «3aBegun MmoTop»
.n.: nATKM BMecTe, HOCKN BPO3b, PYKN COrHYThI B NTOKTSIX HA YPOBHE rpyaun,
narnbLbl CXaTbl B Kynaku.
Bbin: KpyroBble OBWXEHNSA pyKaMn Ha YPOBHE rpyaw.
2. «HakayaeMm WHHbI»
W.n.: HOorm cnerka paccrtaBuTb, NanbLbl CXaTbl B Kynaku, nepesn cobomn.
Bbin: HaknoH Bnepén, v.n. lNos:5-6 pas.
3. «[lpoBepka pyns»
M.n.: HOMM Ha WKnpUHe nney, pykn COrHyTbl B NTOKTAX (UMUTaUMS AepXaHns
pyns).
Bbin: noBopoT BNpaso (BreBo), W.1.
MoB:4-6 pas.
4. «<OTKpOM BOpOTa»
.n.: TOo Xe.
BbIn: BbIHECTU PYKKN BNepEsn, pa3BecT B CTOPOHDI.
5. «Cenu B mawinHy»
A.n.: cTOS, HOrM Ha LWIMPWHE CTOrbI, PYKW Ha Nosce.
Bbin: npucecTb (eaem c ropku), BCTaTb
(B ropky), NoB:5-6 pas.







