
 

 

Педагог дополнительного образования Палешева Г.А. 

 Консультации учащихся: Понедельник 15.00-16.00 по почте galina-palesheva@mail.ru  (СТРОГО в указанное время и 

ТОЛЬКО по указанному каналу) 

 

Дата 

проведения 

занятия 

Тема занятия 

(согласно календарно-тематическому 

планированию) 

Материалы к занятию\ 

Электронные ресурсы 

Контроль 

 

04.02.2022 Техническая подготовка. 

Бросок в корзину одной рукой.  

https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U 
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk 
https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8 
 

Следить за осанкой. Следить 

за равномерным бегом. 

Следить за правильностью 

точностью выполнения 

предан. 

05.02.2022 Техническая подготовка. 

Бросок в кольцо двумя руками.  

https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U 
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk 
https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

броска в корзину двумя 

руками? 

07.02.2022 Техническая подготовка. 

Передача мяча одной рукой в 

движении. 

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Какая последовательность 

действий при выполнения 

передачи мяча одной рукой в 

движении? 

08.02.2022 Техническая подготовка. 

Ловля мяча различными способами.  

https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw 
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU 
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M 

Как правильно выполнять 

передачу мяча? 

Какие ошибки встречаются? 

https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8
https://www.youtube.com/watch?v=kGARY5AHt3U
https://www.youtube.com/watch?v=q0ndNqJ02Tk
https://www.youtube.com/watch?v=ou36BP4o-F8
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M
https://www.youtube.com/watch?v=0OFlaZOg5Gw
https://www.youtube.com/watch?v=bS7i1G-lzAU
https://www.youtube.com/watch?v=U_C_w9r1v-M

